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GROS PLAN SUR LES DECHETS

Chaque seconde dans le monde, les humains jettent 70 tonnes de déchets, soit le poids de 35 éléphants. On ne peut
pas continuer comme ga !
Un continent de plastique

De nombreux déchets, en particulier des plastiques, sont abandonnés dans la nature. Emportés par la pluie et les cours
d’eau, ils finissent dans les mers et les océans. Avec les courants, ils se regroupent et forment d’énormes masses de
déchets de toutes les tailles. La plus grande zone de ce type se trouve dans I'océan Pacifique.

Nos déchets ont une longue vie !

Les déchets laissés dans la nature mettent beaucoup de temps a se décomposer et a disparaitre. Voici le temps moyen
pour quelques déchets :

Il est donc trés important de jeter les déchets & la poubelle, de les trier pour le recyclage, mais aussi d’en produire
moins.

Qu’est-ce que le recyclage ?

Lerecyclage consiste a utiliser nos déchets pourfabriquer de nouveaux objets. Les déchets concernés sont principalement
les métaux, les plastiques, le verre, les cartons et les papiers.

Moins c’est mieux

Aujourd’hui, nous ne pouvons pas recycler tous nos déchets et certains ne sont recyclables qu’une seule fois. De plus,
toutes les étapes pour traiter les déchets utilisent de I'énergie, polluent et coltent beaucoup d’argent.

Que deviennent nos déchets ?

En recyclant les déchets, voici quelques objets que I'on peut fabriquer :

Le recyclage permet donc de ne pas prendre de nouvelles ressources dans la nature, comme du bois, du sable ou du
pétrole, pour fabriquer de nouveaux objets. Chaque déchet trié et recyclé permet ainsi d’économiser les ressources et
de protéger la nature.

Les 4 Mots Magiques pour jeter moins, c’est Refuser Réparer Réduire Réutiliser

Propose par exemple a tes parents de :

» Coller une étiquette Stop pub pour ne plus recevoir de publicités dans la boite aux lettres.

» Prendre des sacs a la maison ou un panier avant d’aller faire les courses.

» Remplir une gourde et emporter des couverts réutilisables pour les pique-niques.

» Installer un bac & compost si vous avez un jardin pour y mettre les épluchures de fruits et de [égumes.

» Faire réparer les appareils électriques et électroniques comme la machine a laver ou les smartphones, plutét que de
jeter.
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Et toi aussi, tu peux agir au quotidien pour faire moins de déchets :

» Quand tu dessines, utilise les deux c6tés de ta feuille.
» Pour ton gouter, cuisine avec tes parents des gdteaux, de la compote, ou emporte un fruit.

» A ton age, tu grandis beaucoup mais pas tes vétements ! Si tu ne peux plus les mettre, donne-les a des enfants plus
jeunes.

» Echange les jouets que tu n'utilises plus avec tes copains.

» Tu as envie d’'un nouveau jouet ? N’hésite pas a aller sur les vide-greniers, pour faire de bonnes affaires tout en
protégeant la planéte !

Bioviva
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