
1www.le-nid.be

E X P LO R E R
CO - CON S T R U I R E
MON T R E R

Fiche Pédagogique 



2www.le-nid.be

L’écologie, c’est le mot que l’on utilise pour prendre soin de la Terre, la respecter et la sauver de la pollution. C’est le fait 
de faire attention à la planète et à notre comportement vis-à-vis de la nature.

Qu’est-ce que l’écologie ? 

 Trier ces déchets, ne pas gaspiller l’eau et la nourriture, préserver la faune et la flore, ne pas salir les océans ni la
 Terre…

Les arbres et les végétaux nous procurent de l’oxygène, c’est grâce à eux que nous respirons bien. Il faut donc être 
attentif aux forêts et ne pas couper trop d’arbres…

Si tu habites en ville, tu peux aussi vivre en respectant l’environnement. Par exemple, plutôt que de prendre la 
voiture, tu peux choisir de te déplacer à vélo, en trottinette, ou bien marcher tout simplement ! Ainsi, tu ne pollues pas 
l’environnement. Tu peux également faire pousser tes propres fruits et légumes !

Pour que les objets soient recyclés, c’est-à-dire avoir une seconde vie, il est important de les trier et de les jeter dans 
la bonne poubelle. Laisser ses papiers par terre c’est mauvais pour la planète et en plus, ce n’est vraiment pas propre !

L’écologie c’est aussi donner ou réparer plutôt que de jeter. Ton tee-shirt est trop petit ? Donne-le à un enfant qui en a 
besoin plutôt que de le jeter ! Tu feras un heureux et un déchet de moins…

Eteindre la lumière quand tu quittes une pièce, fermer le robinet d’eau quand tu te brosses les dents, couper la 
télévision et débrancher ton chargeur de téléphone lorsque la batterie est pleine, c’est aussi cela le secret de 
l’écologie !


